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吹く風に夏の気配を感じるようになりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、表記の研修会を下記の要項で開催いたします。この研修が有意義なものとなりますよう多数のご参加

をお待ちしています。  

 

１．テーマ  

『思春期のこころ』  

 

２．趣 旨  

思春期は、子どもたちの心身に大きな変化が訪れる時期です。生活環境の変化の中で、自分だけの最適

な社会適応を考え、今後の人生に大きな影響を与えることを予感させるようなライフイベントと対峙していき

ます。子どもたちは、見通しの立ちにくい日々の中で、漠然とした不安やささやかな希望を抱きながら日々を

生きているのではないでしょうか。 

また、子どもたちを取り巻く現代社会もまた、安定的でない流動性を持っています。多様性の承認が叫ば

れる現代において、様々な価値観と出会うことは、社会生活を送るうえで避けられません。SNS の影響や社

会構造の変化によって、こうした出会いはさらに多くなることが予想されます。 

子どもたちだけでなく、我々現代人はこうした社会の影響に常にさらされています。変化し続ける社会から

の影響に感受性を働かせながら、そこに生きる子どもたちの繊細な心の動きを考え続けることは、同じ時代

を共に生きる臨床心理士に不可欠な姿勢であると思われます。 

本研修会では、飛谷渉先生（大阪教育大学保健センター 教授）をお招きし、複雑に入り組んだ現代社

会に生きる思春期の子どもたちの心の動きについてご講演いただきます。また、午後から事例検討を行いま

す。その後、グループディスカッションを通して、思春期の様々な葛藤について共に考える場としたいと思いま

す。 

 

３．日 時 

   令和８年 7月１2日（日）10時 00分～16時 00分  

 

４．会 場 

東大寺総合文化センター 金鐘会館小ホール          （〒630-8212 奈良市水門町 100） 

【ご注意】会場には駐車スペースがございません。お車でのご来場はお控えください。 

【アクセス】 

徒歩でお越しの場合：近鉄奈良駅より徒歩約 20分 

バスでお越しの場合：「市内循環（外回り）」バス「東大寺大仏殿・春日大社前」下車、徒歩 5分 

 



５．日程および内容（予定） 

9:30～ 受付 

10:00〜10:05 開会 会長挨拶 石田 陽彦 先生（本会会長） 

10:05～12:00 

講演 『思春期のこころについて』 

講師：飛谷 渉先生（大阪教育大学保健センター 教授， 

                  医学博士，日本精神分析学会認定スーパーバイザー） 

司会：森田 恭史（本会研修委員） 

※適宜休憩・質疑応答含む 
 

12:00～13:00 昼食休憩 

13:00～14:40 

 

事例検討 

事例提供者：原田 明弘先生（里親センターなら 臨床心理士，本会会員） 

コメンテーター：飛谷 渉先生（同上） 

司会：米倉 愛美（本会研修委員） 

※適宜休憩を含む 

14:40～15:20 グループディスカッション 

15:20〜15:30 事務局連絡 

15:30～16:00 部会活動 

   

６．参加資格 

（一社）奈良県臨床心理士会の会員（正会員・準会員・賛助会員） 

および他都道府県臨床心理士会会員等 

 

７．参加費 

正会員：無料   準会員：1000円   その他：3000円 

 

８．参加申込 

人数把握のため、下記の Google フォームより事前申し込みをお願いいたします。 

申込先 URL  https://forms.gle/JLj9fHZrGnMf4yJ98 

申込締切：令和 8年 7 月 9 日（木）  

    ※当日参加も可能です。 

 

９．研修ポイントについて 

本研修会は(財)日本臨床心理士資格認定協会の定める教育研修規定に基づく研修会です。 

講師等は４ポイント、受講者は２ポイント（全日の参加）を申請予定です。 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/JLj9fHZrGnMf4yJ98


１０．会費納入のお願い 

      本会は、会員の皆様の年会費によってすべての運営・研修活動がなされています。未納の方は早め

の納入をお願い致します。以下の点について、ご確認をお願いします。 

 

①相互研修会の際に、研修受付横にて年会費納入を受け付けます。（おつりのないようにご用意をお

願いします／8,000円） 

②銀行振込の場合 

・以下の口座にお願いします 

  *********************************************************** 

     南都銀行 本店営業部（店番 010） 

     普通 2461878  一般社団法人奈良県臨床心理士会 

  *********************************************************** 

・振込明細が領収書として税務署でも対応されます。別に領収書の発行を必要とする場合には、 

事務局にご連絡ください（nsccp.office@gmail.com 事務局 緒方優子） 

・振込名は、臨床心理士会に登録されているお名前でお願いします。 

別のお名前での振込となる場合には、会計係 宿谷仁美まで必ずご連絡ください。 

③年会費の納入状況についての確認は、会計係 宿谷仁美 shukuya.hit@gmail.com までご連絡く

ださい。 

④２年以上滞納しますと、退会扱いとなります。 
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