
   一般社団法人 奈良県臨床心理士会 医療保健・高齢者支援部会 

 

2019 年度 第 2 回部会研修会のご案内 

『思春期と摂食障害』 

 

下記の要領で、医療保健・高齢者支援部会の第 2 回・部会研修会を実施いたします。今回は、県臨床心理士会の会員

であられる上田紗津貴先生をお招きします。先生方のご参加を、こころよりお待ちしております。 

 

〔内容概略〕 （講師の先生より） 

摂食障害は若年女性を中心に増加し、治療的介入だけでなく予防的介入も急務とされています。今回の研修会では、摂

食障害の治療および予防について概観したあと、海外で効果が示されている摂食障害予防プログラムを実際に体験してい

ただきます。 

 

〔プログラム〕 

10 時 00 分～11 時 20 分：講義 

11 時 20 分～11 時 40 分：討論 

11 時 40 分～12 時 00 分：質疑応答 

12 時 10 分～13 時 00 分：プログラムの体験 

 

〔講師〕 

上田 紗津貴 先生 

関西大学臨床心理専門職大学院修了。医療、教育、産業領域で心理業務に携わる。現在は精神科等に勤務しながら、

関西学院大学大学院文学研究科で摂食障害の研究を行っている。 

 

〔日程〕 2019 年 11 月 10 日（日） 10 時～13 時 

 

〔会場〕 橿原市中央公民館 3 階 講座室 

     〒634-0075 橿原市小房町 11-4 

（万葉ホール南側の茶色い建物） 

 

 

 

〔参加費〕 一般社団法人奈良県臨床心理士会 会員・準会員：無料 

非会員：各回 1,000 円 

 

〔申し込み〕 

表題を「部会研修会参加申込」として、①氏名②ご所属③会員/非会員の別④会員の方は所属部会、について、

nara.cp.med@outlook.jp までお送りください。各回、開催の 1 週間前を目途にお申込ください。以降～当日のご参加に

ついては、お問い合わせください。 

 

〔申込・問合せ先〕 医療保健・高齢者支援部会 

nara.cp.med@outlook.jp 


