
（一社）奈良県臨床心理士会会員の皆様へ                     令和 4年 1月 

                                  一般社団法人 奈良県臨床心理士会 

                                             会長  石田 陽彦 

 

一般社団法人 奈良県臨床心理士会 第 85 回相互研修会のご案内 

 

 奈良公園の鹿の吐く息も白くなる寒さとなり、コロナウィルスの感染の再拡大も不安を感じる中、

各先生方におかれましてはそれぞれの現場で奮闘されておられることと存じます。 

 この度、『心理臨床家としての成長』をテーマに第 85回相互研修会を下記の要項で開催いたし

ます。今回もコロナ禍の状況を鑑みて、オンラインでの開催となりますが、この研修会が有意義な

ものとなりますよう、多数のご参加をお待ちしております。 

 なお、研修会終了後には役員選挙開票作業を行います。正会員の先生方はお時間があれば

見届けていただければ幸いです。 

 

１．テーマ 

『心理臨床家としての成長』 

 

２．趣 旨 

 会員の先生方は日頃から多種多様な現場で臨床心理士として活動をされているかと思います。

また昨今はコロナ禍を始めとした社会情勢の変化を受け、オンラインカウンセリング、電話・メール

での相談業務など新しい実践や試みも行われており、臨床心理士として何をしていくか何ができ

るのかを考える場面が多くあるのではないでしょうか。その中で、臨床心理士としての自分自身に

ついて改めて振り返り、考え思い悩まれている先生もいらっしゃるかもしれません。 

 そこで今回は心理臨床家としての成長をテーマに、児童養護施設で心理士として長年第一線で

ご活躍しておられ、現在は当会の事務局長として多岐にわたる活動に携わっておられる緒方優子

先生からご講演をいただきます。心理士として長年現場でご活躍しておられ、先達の臨床心理士

の先生方の臨床家としての姿勢を目にしてこられた緒方先生から、当会の歩みと、ご自身の歩み

をお話しいただきます。新たな実践や試みがなされる現代だからこそ、改めて心理臨床家や当会

のこれまでを振り返ること、それを受けてまた我々も語り合うことが、我々の成長に繋がるきっかけ

にもなるのではないかと考えます。午後にはコロナ禍での実践として奈良県臨床心理士会が行な

っている電話相談事業を題材に、実際に事業に関わっておられる先生から実践を通して感じた臨

床心理士としての変化や思いをお話しいただきます。それぞれの思いや体験を一緒に感じていく

ことが会員の先生方ご自身の臨床心理士としての「私」やこれからを考えていくきっかけになれば

と存じます。 

 

 



３．期 日  令和 4年 2月 20日（日）10時 00分～16時 00分 

 

４．開催方法  Zoomを使用したオンラインでの実施 

 

５．プログラム 

 

６．参加資格  （一社）奈良県臨床心理士会の会員（正会員・準会員・賛助会員） 

              ※オンライン研修のため会員でない方は参加できません。 

７．参加費    正会員：無料  準会員：1,000円 

８．参加申込  事前に下記参加申込用アドレスに氏名・臨床心理士番号（準会員の方は準会員） 

           を明記し、お申込みください。事前にお申込みのあった方へ Zoomアドレスを送 

付いたします。 

【申込締切】 令和 4年 2月 16日（水） 

【参加申込アドレス】 nsccp.kensyu@gmail.com 

 

９．その他 

(1)研修ポイントについて：本研修会は(財)日本臨床心理士資格認定協会の定める教育研修

規定に基づく研修会です。講師等は４ポイント、受講者は２ポイント（午前・午後両方の参

加）が取得できます。ポイント申請については、参加者名簿を事務局より日本臨床心理士

会へ提出いたしますので、申請時には受講日・研修会名等を記入していただければ申請

できます。（参考までにポイント証明書を後日送付する予定です。） 

(2)受講にあたって、添付の「Web研修ガイドライン（奈良県臨床心理士会）」をご確認くださ

い。 

(3)どうしても受講環境が整わない方は、事務局までご相談ください。 

    事務局メールアドレス：nsccp.office@gmail.com 

9:30～ Zoom入室開始 

10:00～10:10 受講説明と講師紹介 （北田千尋先生：当会研修委員長） 

10:10～10:20 開会挨拶 （石田陽彦先生：当会会長） 

10:20～11:50 講演『心理臨床家としての成長～自分の体験を通して～』 

講演：緒方優子先生（児童養護施設愛染寮・当会理事） 

11:50～12:00 事務連絡 

12:00～13:00 昼食休憩 

13:00～15:55 

（休憩含む） 

『アイデンティティ～電話相談を通して～』 

話題提供： 

住貴浩先生・坂崎理史先生・好井政範先生・永田祐矢先生（電話相談員） 

SVの目線から： 

神澤創先生・川上範夫先生・石田陽彦先生（理事・電話相談 SV） 

グループワーク 

司会進行：池田光芳先生（当会研修委員・電話相談シフトマネージャー） 

15:55～16:00 事務局連絡 

※研修会終了後、役員選挙開票 
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