
（一社）奈良県臨床心理士会 2026年度 通年研修会

第3回「自殺対策と電話相談」

日時  2026年9月6日（日）
13:30～17:00 （受付13:15～）

会場 会場／Zoom（ハイブリッド）
会場 ： 奈良市西部公民館 6階 第2研修室

対象 正会員・準会員：無料

当会の会員でない臨床心理士：1,000円

講師 森 真治 先生
（当会電話相談担当理事、奈良大学臨床心理センターほか）

 宿谷 仁美 先生
（当会理事、あやめ池カウンセリングオフィスほか）

概要 若年層の自殺者が増え続けている中、臨床心理士は何ができるのでしょうか。

電話相談は、保健センターや教育センター、 児童相談所、NPO団体、いのちの電話などい
ろいろな機関で実践・対応がされています。奈良県臨床心理士会も自殺対策を目的とした
電話相談をおこなっていますが、そこでは、“目に見えないつながり”として電話を位置づけ、
かけ手の方の言葉の背後にあるであろう生きることの苦しさを感じながら“聞く”ことを大切
にしています。この研修では、自殺に関しての臨床的意味性や自殺研究について、また、電
話相談の歴史、県士会での電話相談の傾向、改めて考える役割や限界について話題提供
しながら、皆さんと一緒に、心理士として何ができるのか、どのように聞けるのかについて考
えていきたいと思います。

申し込み google formsより 締切：9月2日（水）
https://forms.gle/sjyzX2anCMzFT5999

【お問合わせ】
通年研修部 nsccp.tsunen@gmail.com（担当：米倉、緒方、花浴、宿谷）

※通年研修全6回のうち5回以上の参加で、臨床心理士更新のための4ポイント申請予定です。
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